
 

  

  

  

INSTRUCȚIUNI PRIVIND ORGANIZAREA ȘI DESFĂȘURAREA  

EXAMENULUI DE ADMITERE PENTRU OBȚINEREA LICENȚEI B 

UEFA  

  

Conform regulamentului intern a Școlii federale de antrenori ,primul pas 

pentru candidații care doresc să urmeze cursurile Licenței B UEFA este  depunerea 

cererii online (sfa@fmf.md)  .   

https://fmf.md/home/fmf/şcoala-de-antrenori/admiterea-1586035559 

Dosarul se depune complet la solicitarea Școlii, cu excepția confirmării plății, 

care se efectuează integral (1800 EURO) până la data de începerea cursului , dar nu 

mai devreme de rezultatele examenului de admitere. Plata o fac doar cei admiși la 

curs.   

Toate actele solicitate trebuie să fie scanate separat (nu fotografiate), 

respectiv cu titlul actului respectiv.  

  

  Dosarul de înscriere trebuie să conțină următoarele:  

• C.V.-ul care să cuprindă activitatea de jucător și activitatea de antrenor (dacă 

e cazul);  

• Declarație din partea Clubului, Școlii, etc...unde lucrează candidatul, cu 

indicarea locației, funcției, datei angajării la lucru;  

• Cererea tip din partea antrenorului care să conțină adresa exactă, nr. de 

telefon si adresa de email (https://www.fmf.md/home/fmf/%C5%9Fcoalade-

antrenori/admiterea-1586035559.html);  

• Copia buletinului de identitate;  

• Copia diplomei de studii (legalizată);  

• Copia diplomei de bacalaureat (pentru studenții din afara țării, traduse și 

legalizate, pentru cei autohtoni, doar legalizată) (pentru “jucătorii 

experimentați” nu este obligatorie;  

https://fmf.md/home/fmf/şcoala-de-antrenori/admiterea-1586035559


 

  

  

• Diploma și cardul de Licență C (original si copie), pentru cei candidați care 

corespund titlului “ jucător experimentat” ( conform art.2, punctul “l” și 

art.16 din Coach Convention 2020 UEFA), nu se prezintă licența C, în  

schimb este obligatoriu de prezentat certificatul/ele de confirmare a 

experienței ( în limba engleză).  

• Certificat medical privind starea de sănătate care să permită practicarea                

sportului (în original, actual);  

• Certificat medical care să ateste că candidatul este apt din punct de vedere 

psihologic (în original,actual);  

• Cazier judiciar (actual);  

• O fotografie color 3x4 digitală ( + 1 fizică prezentată la primul modul);  

• Confirmarea plății (integrală 100% - 1800 EUR, conform cursului BNM la 

ziua achitării), după susținerea examenului de admitere și până la demararea 

cursului. Lipsă plății până la demararea cursului vă exclude automat din lista 

cursanților.  

  

  
  
  
  
  
  
  
  
  



 

  

  

  
  

EXAMENUL DE ADMITERE    va consta din:  

  

1.    PROBA SCRISĂ  - va fi sub formă de test grilă – 18-20  
întrebări din tematicile cursului C UEFA, 

plus cunoștințe generale despre fotbal.  

  

Proba va fi online, modul și data desfășurării va fi anunțat pe 

poșta personală a fiecărui candidat. 

  

Toți candidații înscriși sunt obligați să participe la proba 

scrisă!  

  

- Conform rezultatelor testului, la curs vor fi admiși cei mai buni 25 de 

candidați.   

- Conform Coach Convention UEFA 2020, art.15, aliniat 2, cel puțin 50% 

din locurile de la curs sunt destinate candidaților autohtoni.  

- Conform strategiei de dezvoltare a fotbalului în Moldova 20-24, minim 2 

locuri sunt alocate doamnelor, implicate în fotbalul feminin din Moldova.  

  

      BIBLIOGRAFIE:  

  

1. Meciuri în componență numerică redusă;  

2. Principiile de bază în pregătirea copiilor și juniorilor în cadrul 

școlii de fotbal;  

3. Ghidul metodologic pentru aplicanții ce vor să obțină diploma și 

licența UEFA;  

4. Concepția de joc a Selecționatelor Naționale ale Republicii 

Moldova;  

5. Teoria si metodica antrenamentului sportiv;  

6. Analiza jocului;  

7. Planul de antrenament;  

8. Fiziologie, anatomie si fitness- cultură generală (prezentări).  
                  Toate acestea, inclusiv prezentările se găsesc pe link-urile de mai jos:  

  



 

  

  

https://www.fmf.md/home/fmf/%C5%9Fcoala-de-antrenori/materiale-

didactice1583078322.html    

https://www.fmf.md/home/grassroots/proiectul%E2%80%9Dnoi%E2%80%9D/informatii-

generale-495.html   

  

  

  

ATENȚIE!!!  

CONFORM ART.10 DIN CONVENȚIA UEFA 2020:  

  

1. Cursantul  trebuie să participe în proporție de 100%  la cursurile de 

formare a antrenorilor organizate de o parte a convenției;  

2. În urma unei solicitări scrise și motivate a unui cursant, organizatorul 

cursului îi poate permite acestuia să recupereze modulele din curs la care a 

absentat, cu condiția ca numărul total al absențelor să nu depășească 10%. 

Toate modulele de curs la care a absentat trebuie recuperate pînă la finalul 

cursului următor de același nivel.  

  

  

  

CALENDARUL LICENȚEI ȘI STRUCTURA MODULELOR         

  
VOR FI COMUNICATE DUPĂ EXAMENUL DE ADMITERE. ORICE  

MODIFICARE APĂRUTĂ VA FI COMUNICATĂ ÎN TIMP UTIL, REEȘIND DIN 

SITUAȚIA PANDEMICĂ ȘI SITUAȚIA GEO-POLITICĂ DIN REGIUNE.  

  
ȘFA MOLDOVA ÎȘI PĂSTREAZĂ DREPTUL DE EXTINDE PERIOADA 

CURSULUI DE LA 1 (UNU) AN PÎNĂ LA UN TERMEN NEDETERMINAT ÎN 

CONDIȚIILE ÎN CARE VOR EXISTA MOTIVE ÎNTEMEIATE ȘI SITUAȚII 

EXCEPȚIONALE.   

  
  

  

  

  

  


